
导师风采——张斌

张斌，湖南中医药大学人文

与管理学院副院长，教授，临床

心理学博士生导师、博士后合作

导师，心理学科带头人、湖南省

应用心理学省级一流专业建设点

负责人。入选湖湘青年英才，湖南省中青年骨干教师，长沙

市杰出创新青年人才。兼任湖南省心理学会副理事长、湖南

省青少年研究会副会长、中国心理学会临床与咨询心理学专

委会委员、中国心理卫生协会心理咨询与治疗专委会委员、

中国心理卫生协会首批认证督导师。

研究方向为临床心理学、健康心理学。主持科研项目 16

项，包括国家社会科学基金、全国教育科学规划项目、教育

部人文社科基金 3 项，省自然基金 2 项，省社科基金重点项

目、一般项目 7 项，厅级重点项目 4 项。以第一/通讯作者

发表 SSCI1 区、2 区论文 8 篇，CSSCI、CSCD 论文 30 余篇。

出版学术专著 3 部，担任《心理学研究方法》、《医学心理学》

等规划教材主编、副主编 4 部。

以第一完成人获湖南省人民政府社会科学优秀成果二

等奖 2 次，湖南省教育科研优秀成果三等奖 1 次。

联系方式：zb303@163.com


