
导师风采——徐涵斌

徐涵斌，41 岁，男，副主任

中医师，医学博士，江西省中西

医结合医院康复科副主任，江西

中医药大学针灸推拿学硕士研究

生导师，江西师范大学体育学院

实践导师，全国第五批名老中医药专家学术经验继承人，师从江西省

名中医、江西省国医名师宋南昌教授。2013 年至中山大学附属第一

医院康复科进修现代康复。从事临床、教学及科研工作 13 年，擅长

针灸、推拿、中药等治疗面瘫、腰椎间盘突出、颈椎病、中风后遗症、

膝关节痛、痛风性关节炎、周围神经损伤等疾病；中风后遗症、颅脑

损伤、脊髓损伤、骨关节骨折术后等疾病的现代康复治疗；三伏灸贴

（冬病夏治）疗法治疗慢性支气管炎、支气管哮喘、过敏性鼻炎等疾

病；火针治疗腱鞘囊肿、脂瘤、湿疹等皮外科疾病。在国家级核心期

刊等杂志发表学术论文 13 篇，主持及参与国家级及省级科研课题 12

项，担任副主编出版专著 2 部。担任中华中医药学会外治分会委员；

江西省中医药学会外治分会副主任委员；江西省康复医学会青年委员

会委员；江西省康复医学会康复治疗专业委员会委员；南昌市康复医

学会理事等职。
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