
导师风采——胡穗发

胡穗发，江西中医药大学附属南

昌市洪都中医院副院长，内二科主任

，副主任医师，硕士生导师。从事中

西医结合临床、科研、教学工作近 20

年，专注于神经内科与老年医学科疾病诊疗与研究，擅长运

用中西医结合治疗头痛、眩晕、失眠、中风、帕金森病及老

年呼吸道疾病，并首创“柔肝和血”法治疗偏头痛。

现任世界中医药学会联合会慢病管理专业委员会副理

事长、中华中医药学会慢病管理分会常务委员、江西省研究

型医院学会中医脑病学分会副主任委员、江西省研究型医院

学会神经重症分会常务委员、江西省研究型医院学会中医药

老年病学分会常务委员、南昌市医学会老年病专业委员会主

任委员、南昌市医学会神经病学专业委员会副主任委员、南

昌市医学会神经康复专业委员会副主任委员。

主持参与省级课题单味薄荷联合中药熏洗治疗偏头痛

急性期的临床观察、他汀类药物不良反应与老年高脂血症中

医证型的相关性研究、柔肝定眩汤结合 Epley 复位法治疗肝

郁血虚型良性阵发性位置性眩晕的临床研究、田七祛瘀胶囊

治疗偏头痛（血瘀证）的临床疗效观察、田七祛瘀胶囊治疗

血瘀型脑梗死患者的临床疗效观察、大黄对脑出血患者神经



功能保护及血清 Nt-proBNP 及 Hs-CRP 影响的研究、柔肝愈

偏饮防治偏头痛伴失眠的临床研究、益气养阴解毒通络法治

疗糖尿病性脑梗死急性期的疗效及对患者 IAI、IL-10、TNF-

α、和 hs-CRP 的影响等 10 余项，发表相关学术论文 30 余

篇。
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