
导师风采——赵益

赵益，副教授，硕士生导师。入选江

西省青年井冈学者人才。

主持承担国家自然基金项目 2 项，主

持省级项目 4 项。参编出版《中药药理实

验方法学》等著作 1 部，副主编《临床营

养学》，参编《药膳食疗学》教材 2 部，在《Oxidative Medicine

and Cellular Longevity》《Molecules》《中草药》《中国实

验方剂学》等学术性期刊发表论文 31 篇。

获得 2019 年度中共精品科技期刊顶尖论文（领跑者

5000）；荣获 2020 年江西省优秀博士论文；荣获 2020 年江

西中医药大学中药科研实践班优秀指导老师；2021 年入选江

西省南昌市湾里管理局“百民先锋”称号；荣获 2021 年第

二届《中华中医药杂志》百篇高影响学术论文；荣获 2021

年度中华中医药学会科学技术奖二等奖（排名第 8）。

联系方式：zhysyz2008@163.com、394125296@qq.com 等


