
导师风采——张敬文

张敬文，教授，医学博士，硕士研究生导师。

现任江西中医药大学中医学院中医基础理论硕士

点负责人，中国医学气功学会常务理事，中国医

学气功学会气功教育专业委员会副主任委员，世

界医学气功学会常务理事、学术委员会委员，中华中医药学会内经学

分会常委、中医基础理论分会委员，中国物理学会太赫兹波生物

物理分会委员，江西传统中医中药研究会理事，中医丹道养生气功

倡导者。

参与国家自然基金课题 3 项，主持省部级课题 6 项。主编《中医

基础理论学习指要》，参编本科生教材《中医学基础》、《中医基础理

论》、《内经选读》、《内经讲义》、《中医气功学》等 10部，参编研究

生教材《黄帝内经理论与实践》、《中医基础理论专论》。发表各类学

术论文 30余篇。

获得世界医学气功学会“医学气功事业贡献奖”，江西中医药大

学优秀教学成果奖一等奖，江西中医药大学社团组织“医学气功协会”

优秀指导老师。

主要研究方向：中医藏象与养生康复理论及实践研究；中医气功

理论与实践研究

联系方式：zhjw828@163.com、2831230059@qq.com


