
导师风采——陆萍

陆萍，女，中共党员，主任中医师，硕

士生导师，全国第五批名老中医药学术经验

继承人，兼任江西省康复养生协会常务理事

兼秘书长、中国民族医药学会科普分会常务

理事、江西省中医药学会委员、江西省中医药学会颈肩腰腿

痛专委会常务委员等。

科研能力强：曾多次参与国家级课题研究，如《中医方

剂大词典》的编写、《中医文献数据库》以及《中医药传统

知识保护》等的研究工作，并被聘为全国专家之一。2009 年

始参与国家级重点研究室——恶性肿瘤益气清毒研究室的

研究工作。2013 年至 2016 年参与全国名老中医药专家（熊

墨年）传承工作室的临床与科研工作；同时主持和参与省级

科研课题十余项；发表学术论文二十余篇，并参与多部论著

编写。

曾获“优秀共产党员”、“优秀工作者”、全国针灸技能

大赛“优秀指导教师”等荣誉称号。

现就职于江西中医药大学针灸推拿学院、江西中医药大

学附属医院针灸四科，主要从事针灸临床、教学及科研等工

作，主要研究方向为针灸治疗妇科疾病。1990 年自江西中医

学院本科毕业以来，始终工作在中医临床、教学、科研第一



线。临床经验丰富，医患关系和谐，擅长针灸治疗颈肩腰腿

痛、头痛、失眠、眩晕、中风、面瘫、胃肠疾病、更年期综

合症等，尤其擅长针药灸结合等治疗妇科疾病及亚健康调理

等。教学认真负责，一直担任《针灸学》、《针灸治疗学》、《针

灸学导论》、《热敏灸概论》等课程的教学工作，为人师表，

对学生有良好的亲和力，教学方式灵活多样，师生关系融洽，

临床带教工作认真，日常指导师承规培生、本专科生及硕士

研究生的临床实践，并受到学生的一致好评。
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