
导师风采——陈日新

陈日新，男，教授，主任中医师。

长期从事腧穴敏化与灸疗规律的

研究，从临床实践中发现的灸疗热敏

现象入手，以提高疗效为目标，采用

现代科学理论与技术，历经 30 年不懈

探索，发现了灸疗特异性穴位；创立了“辨敏施灸”新技术；

建立了“敏消量足”的灸量标准；提出了“腧穴敏化”与

“灸之要，气至而有效”新理论。热敏灸在全国 27 个省市

自治区 500 余家医院广泛应用，治疗患者 350 万余例。2011

年创办了全球首家热敏灸医院，在国内外开设了 60 余家分

院，成为解决老百姓“看病难、看病贵”问题的有效途径之

一，为提高全国灸疗临床水平、促进全国针灸学术发展做出

了突出贡献。

近 8年为 20 多个国家的针灸师培训了热敏灸技术,国际

辐射效应进一步发挥。两项重大成果“腧穴热敏化临床研究”

与“腧穴热敏化客观显示研究”均被评价为原始创新，达到

国际领先水平。

获得国家科技进步二等奖 1 项,江西省科技进步奖一等

奖 2 项、二等奖 3 项,世界中医药学会联合会中医药贡献二

等奖 1 项,中国针灸学会科学技术二等奖 1 项，江西省高等



学校科技成果一等奖 1 项（以上均为第一负责人）。

出版中、英、日文专著 8 部；发表论文 208 篇，SCI 收

录 25 篇，得到 Pain Medicine 杂志社发表专文述评的高度

评价；原创性论文“灸之要，气至而有效”入选 2012 年“中

国百篇最具影响的优秀国内学术论文”，为唯一入选的针灸

学论文，主要内容已编入“十二五”国家规划教材《实验针

灸学》，灸疗理疗与技术有了突破性进展。


