
导师风采——刘 燕

刘燕，教授，硕士生导师。兼任江西

瑜伽协会副会长、世界中医药学会联合会

音乐疗法专业委员会常务理事、南昌市红

谷滩新区舞蹈家协会副会长、江西省艺术

教育协会常务理事、江西省舞蹈家协会理

事、江西省高校舞蹈教育学会理事、江西

省非物质文化遗产保护工作专家委员会委员、南昌市强制隔离戒

毒所心理矫治专家、江西省音乐家协会会员等。

长期从事音乐舞动治疗精神康复理论与实践研究。主持

省级项目 10 项，其中 3 项规划项目，7 项一般项目。出版《当

代大学生心理健康多维透析与危机干预研究》等著作 2 部，

主编《瑜伽训练与技术指导》，副主编《临床中的再创造式

音乐疗法》等教材 3 部 ,在《教育与职业》《北京舞蹈学院

学报》《舞蹈》等学术性期刊发表论文 60 篇。

获得江西省艺术科学规划优秀成果奖三等奖 1 项、第二

届江西省教学创新大赛正高组二等奖 1 项，以及江西省学校

艺术教育工作先进个人、江西省高校思想政治教育先进个

人、江西省社会实践先进个人、江西省“大学生优秀社团指

导老师”、江西中医药大学优秀教师、江西中医药大学生“优

秀班主任”、江西中医药大学“优秀共青团干部”、江西中



医药大学“社会实践先进个人”等荣誉。
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