
导师风采——姚 文 亮

姚文亮，南昌市生殖医院（江西中

医药大学附属生殖医院）副院长，副教

授，硕士生导师。长期从事中医外科学

（男科方向）研究。现兼任中国中医性

学会理事中华中医药学会男科专业委员会青年委员，中国中

西医结合学会男科专业委员会青年委员，中国医师学会男科

分会男性心理疾病专业委员会委员，中国医师学会男科与性

医学专业委员会委员，中国中药协会男科药物专业委员会常

委，江西省中医药学会中医男科专业委员会秘书，江西省中

西医结合学会男科专业委员会副主任委员，江西省医学会男

科专业委员会委员，南昌市医学会男科专业委员会委员。

毕业后从事中医男科临床诊疗、科技研发及教学培养工

作，经过近 10 余年的潜心研究与务实工作，积累了丰富的

经验，在学术上有极深的造诣，形成了自己独特的中医男科

理论和治疗特点。擅长用中医、西医及心理疗法治疗前列腺

疾病，勃起功能障碍诊治，男性不育及男性更年期综合征诊

治，男性不育，无精子症及泌尿男科疾病手术。近年来承担

和参与国家级课题 1 项，省部级、厅局级科研课题 10 项，

发表专业论文 59 篇，其中核心期刊 7 篇，SCI 论文 5 篇。
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