
导师风采——葛来安

葛来安，江西中医药大学附属医院

消化一科（肝胆科）主任，江西省卫生

系统学术和技术带头人，江西省中医消

化病临床研究基地负责人，全国名中医

何晓晖教授脾胃学术经验传承人。兼任

江西省中西医结合学会消化系统疾病专

业委员副主任委员，江西省中西医结合学会消化内镜专业委

员副主任委员，江西省中医药学会肝病分会副主任委员，江

西省中医药学会医院管理分会副主任委员，江西省中医药学

会中医治未病分会常务委员，中国未来研究会中医药一体化

发展分会副会长，中华中医药学会脾胃病分会委员，中国中

西医结合学会消化系统疾病专业委员会委员，中国民族医药

学会脾胃病分会常务理事，中国医促会中西医结合消化病分

会委员，世中联消化专业委员会理事等。

主持参与国家级及省厅级科研课题 10 余项，发表学术

论文 80 余篇，主编及参编医学论著 10 部。主编《何晓晖论

治脾胃病》、《便秘腹泻效验秘方》及《紫癜》等论著三部，

副主编《中医治疗疑难病精粹》论著一部，参编《实用中西

结合医学》、《中成药名方药理与临床》、《脾胃学说应用

与创新》、《肝胆病效验秘方》等论著六部；主持“肠复康



治疗菌群失调性慢性腹泻的临床研究”、“中药蒸脐疗法调

节胃肠激素治疗肠易激综合征的临床研究”、“健脾理气润

肠法治疗慢传输型便秘的疗效及对胃肠激素影响的研究”、

“蜂针调节性激素水平治疗阳萎的临床研究”及“基于

MAPK/ERK 通路探讨蒸脐疗法干预 IBS-D 模型大鼠的作用机

制”等课题，并参与“从 Wnt/ß-catenin/TCF 信号通路研究

热敏灸干预慢性萎缩性胃炎癌前病变的效应机制”、“从黄

芪抑制附子吸收机理的角度探讨“脾主为卫”的生物学实质”

等课题 10 余项；发表医学论文“改善微循环药物在黄疸中

的辨证运用”、“何晓晖教授论治慢性萎缩性胃炎经验探析”、

“何晓晖教授肠质理论及其在肠病防治中的运用”、“养阴

润肠理气方治疗功能性便秘 80 例”、“中药蒸脐疗法治疗

肠易激综合征的效果”等 80 余篇。
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