
导师风采— 赵 俐

赵 俐 主任中医师

东莞市妇幼保健院妇孺国医堂(中医

科)科主任、中医妇产科学术带头人、江西

中医药大学硕士生导师、东莞市名中医师

承项目指导老师、成立了“赵俐东莞市名

中医药传承工作室”。中国妇幼保健协会

妇女保健专科能力建设托举单位妇幼中医药保健专科带头

人，带领团队荣获东莞市中医药重点专科（妇产科）。

荣获 2021 年度“东莞市直机关优秀共产党员”称号。

获得 2021 年度中国医院人文品牌建设“创新人物”荣誉称

号。荣获第五届南粤“好医生”称号。

担任中国中医药信息研究会妇幼健康分会理事、广东省

中西医结合学会妇产科专业委员会常务委员，广东省中西医

结合学会生殖医学委员会常务委员、广东省中医药学会围手

术期专业委员会常务委员、广东省妇幼保健协会中医保健专

业委员会常务委员、东莞市中医药学会理事会理事，东莞市

中医学会中医妇科专业委员会副主任委员等多个省市级学

术团体职务。主持和参与多项省市级重点课题研究，发表多

篇学术文章。

毕业于江西中医学院,先后在多家省级医院进修学习,



跟诊多名省内外名医。2005 年拜师于江西名医姚梅龄名下,

继承学术思想,潜心钻硏脉象和中医经典理论，具有扎实的

中医功底，从事中医妇科专业工作 20 余年,中医临床辨证经

验丰富,并掌握西医妇产科学的相关知识,运用经方、时方以

及中医各种外治法综合治疗妇科的经、带、胎、产诸疾,擅

长治疗不孕不育、复发性流产、反复试管婴失败、早发性卵

巢功能不全、月经失调、多囊卵巢综合征、子宫内膜异位症、

妊娠期疾病及产后疾病、围绝经期综合征等中医妇产科常见

病、多发病及疑难杂症。善于针药合一,身心并治,疗效较显

著,深得患者信任和好评。

副高以后第一作者公开发表 7 篇论文。科研成果：第一

主持人主持广东省中医药管理局课题《加味定经汤治疗同种

免疫复发性流产的机制研究》课题、江西省卫生厅中医药课

题《基于“三焦膜理论”姚梅龄教授论治子宫内膜异位症的

临证经验研究》。第二主持人参与主持东莞市社会发展重点

项目《经阴道超声引导穿刺介入联合中医焦膜理论治疗卵巢

巧克力囊肿的临床研究》，目前以第一主持人主持广东省中

医药管理局在研课题《基于肠道微生态探讨乌梅丸治疗寒热

错杂型子宫内膜异位痛经的作用机制》。作为分中心参与房

繄恭教授主持的“十三五”重点研发计划中医药现代化专项

课题《针灸治疗早发性卵巢功能不全的注册登记研究》。
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