
导师风采——赵海梅

赵海梅，女，中医学院方剂教研

室教师，教授，博士，硕士生导师，

研究方向：中药复方免疫药理研究以

及方剂作用机理及药效物质基础研究。

入选江西省百千万人才，中国中医药

信息学会中药药理分会常务理事；中华中医药学会方剂学分

会委员；中医药信息研究会临床研究分会理事；国家自然科

学基金评审专家；美国宾夕法尼亚大学访问学者；加拿大不

列颠哥伦比亚大学访问学者。

主持国家自然科学基金项目 3 项；主持江西省自然科学

基金项目 2 项，其中 1 项为重点项目；主持江西省教学改革

课题 3 项，江西省教育厅科技项目 2 项，出版《赣鄱中医文

化教育思想集萃》等著作 5 部，副主编《方剂学》教材 1 部，

在《International Immunopharmacology》《J FUNCT FOODS》

《Front. Pharmacol 》《Front. Physiol》《中药药理与临

床》《时珍国医国药》等学术性期刊发表论文 100 余篇，其

中 SCI 收录近 20 篇。

获江西省自然科学奖二等奖；江西中医药大学优秀教学

成果奖一等奖、二等奖以及湾里区“百名先锋”人才；江西

中医药大学优秀科研工作者；江西中医药大学优秀研究生指



导教师；江西中医药大学青年教师讲课比赛二等奖等荣誉。

并指导学生荣获第十七届“挑战杯”江西省大学生课外学术

科技作品竞赛三等奖。
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