
导师风采——曹 征

曹征，副教授，硕士生导师。长期

从事中医养生研究，主要研究方向：中

医视角下生命规律研究，中医体质研究，

中医养生方法和技术研究。兼任世中联

药膳食疗研究专业委员会理事、世中联

中医药文献与流派研究专业委员会理事；世中联中医治未

病专业委员会理事；中国中医药信息学会名医学术传承信

息化分会理事；江西省药膳学会理事等。

主持承担主持省级项目 1 项。主编《旴江医学脉学探

究》、副主编养生著作 2 本，参编养生著作十余本，参编

《中医养生方法学》等教材 1 部，在《中国中医基础理论

杂志》等学术性期刊发表论文 40 余篇。

联系方式：25357390@qq.com 等等


