
导师风采——邱美玲

邱美玲，女，教授，江西省中青年学科带头人（应

用心理学）。江西省高校心理健康教育专业委员会常务

理事、副秘书长，江西省心理卫生学会理事、江西省心

理咨询师协会理事、高级会员，江西省百名心理咨询师,

江西省国家二级心理咨询师评审专家，江西省人事考试

中心核心专家。

长期从事应用心理学的研究。主持和参与完成省级

以上课题二十余项，主编和参与教材编写十余部，省级

以上刊物发表学术论文二十余篇。主编《心理学》《心理健康》《大学生心理健

康教育》 《大学生心理健康教程》《大学生心理素质教育》《大学生健康教育》

等，其中《大学生心理素质教育》获江西省普通高校优秀教材一等奖。主持《大

学生心理健康教育》获江西省级精品课和江西省级精品共享资源课程。主持完成

《现代远程教育条件下的心理健康教育模式研究》(江西省教改课题)《如何利用

美术课开展思维训练》（江西省教育规划课题）《开放大学师生归属感研究》（中

央电大重点课题）《利用高校优质心理健康教育资源服务社会》（江西省社科规

划课题）《积极心理学背景下的高职心理健康教育课程改革与实践》(江西省教

改重点课题）《高职院校师生归属感研究》（江西省高校人文社科课题）《大学

生积极心理教育研究》（江西省教育科学规划课题）等科研项目。 撰写的《构

建特色鲜明的心理素质教育课程体系》获江西省大学生思想政治优秀创新案例三

等奖、江西省大学生心理健康教育优秀创新案例二等奖 ，《倾力打造大学生成

长的“心灵家园”》获江西省大学生心理健康教育优秀创新案例三等奖 。

获得全国大学生心理健康教育先进个人、江西省高校大学生心理健康教育

先进个人、江西省大学生心理健康教育20年奉献奖、江西省抗击新冠肺炎疫情心

理援助先进个人等荣誉称号。
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