
导师风采——陈晓凡

陈晓凡，女，教授，博士、硕士研究

生导师，江西省中青年骨干人才，江西中

医药大学首批 1050 江中青年拔尖人才，

江西中医药大学循证医学研究中心主任，

药食两用产品循证评价重点研究室主任，

中医药食疗产品开发与评价技术工程研究中心副主任，《中

医药循证医学》重点学科（1010 计划）带头人，江西省中

西医结合学会循证专委会常务理事， Clinical Trails 编

委，中国医师协会循证医学专业委员会委员，中华预防医

学会循证预防医学专业委员会委员。

研究方向为：中医药循证医学。长期致力于中医药食

疗产品质量提升关键技术研究，成立省级“中医药食疗产

品开发评价技术工程研究中心”和“药食两用产品循证评

价重点研究室”，构建食疗产品评价模式。参与国家重点研

发 3 项，主持国家重点研发子项目 1 项，主持省级自然基

金项目 1 项，主持厅级基金项目 1 项，参与省级应急专项

项目 1 项，参与部级基金项目 1 项，主持企业重大项目 5

项，累积经费近 2000 万元。出版《中医内科养生学》、《食

疗进万家》等专著，近 3 年发表论文 39 篇，获软件著作 4

项。



近三年获江西省科技进步二等奖 1 项，指导学生获

“互联网+大学生创新创业”大赛省级铜奖 1 项，指导研究

生成功申报省级、校级创新创业项目 10 项。

联系方式：xiaofanci122306@163.com


