
导师风采——刘建武

刘建武，男，教授，教研室主任。

主持或参加国家级、省级、院级课题研

究 10 余项。出版著作、译著 9 部，发表论

文50余篇，中文核心期刊发表论文10余篇。

其中《帕金森氏病防治》译著全面系统地介绍了帕金森氏病

的发病过程、诊断与鉴别诊断、最新的药物治疗、先进的微

创手术治疗以及有效的康复治疗。同时详细地介绍了帕金森

氏病国内外最新研究进展以及未来发展趋势。

曾获江西省教学成果一等奖、江西优秀青年学者、优秀

教师、优秀指导教师、优秀医务工作者等奖励。

从事针灸临床、教学及科研工作 30 余年。在常见病、

多发病、疑难病的诊断、治疗方面积累了丰富的临床经验。

尤其擅长针灸治疗脑血管疾病、神经损害性疾病、顽固性失

眠、消化系疾病、肩颈腰腿痛等疾患。对于某些疑难病创立

了独特的诊疗方法，突出针灸特色，针药并用，临床疗效显

著。在学术方面，倡导“顺天时调阴阳”理论在针灸治疗失

眠的运用，创立“调阴阳五脏”针法治疗顽固性失眠症，取

得了非常满意的临床疗效；提出针刺镇痛从心论治理念,为

针刺镇痛研究提供了新的思路,从而提高针刺镇痛的临床疗

效；采用时间针法干预消化系统疾病有独到的见解,根据不



同消化机能时间节律变化择时选穴,以提高针灸治疗消化系

统疾病的临床疗效；运用“烧山火”手法对面瘫进行临床预

后评判,在合谷穴、足三里穴上采用“烧山火”手法,根据

“气至病所”现象出现与否，能够有效地判断面瘫患者预后

的情况；从水通道蛋白（Aquaporin 4）角度探究中医痿证

的发病机制，采用免疫抗原抗体染色法，首次成功地发现了

水通道蛋白（Aquaporin 4）在正常骨骼肌细胞膜、脑胶质

细胞中的分布规律，骨骼肌细胞膜上 Aquaporin 4 的减少是

导致进行性肌营养不良症骨骼肌细胞变性、坏死的重要病理

机制。其研究成果论文“Immunocytochemical studies of

Aquaprin 4 in the skeletal muscle of mdx mouse”发表

于国际神经科学杂志。


