
导师风采——方家

方家，1985 年生，中共党员，医学

博士，副主任医师，硕士生导师。岭南

罗氏妇科流派学术传承人。兼职江西省

中医药学会妇科分会副主委，中国医药

教育协会中医药教育促进工作委员会常

委，中华中医药学会分会青年委员，江

西省预防医学会生殖健康分会青年委员，世中联优生优育

专业委员会理事，世中联慢病管理专业委员会常务理事，

中医、中西医结合妇产科学教学课程发展联盟理事，江西

省保健学会妇产科微无创分会委员，中国中医药研究促进

会中西医结合妇产与妇幼保健分会委员，江西省研究型医

院学会中医妇科分会委员，《江西中医药》审稿专家，江西

省第十四届省卫生人才服务团成员（挂职鹰潭市中医院副

院长 1 年）。

博士就读于广州中医药大学，师从岭南罗氏妇科流派

罗颂平教授，主攻女性生殖健康与生殖障碍中医药临床和

实验研究，长期致力于女性生殖内分泌方向的中西医研

究，对卵巢功能减退、卵巢早衰、围绝经期综合征、内分

泌失调引起的月经疾病和不孕及流产疾病有独到的见解。



主持省厅级项目 4 项，参与国家级项目 1 项。出版

《现代妇产科疑难重症诊治精编》、《中医内科常见病诊疗

精粹》、《妇科疾病效验秘方》、《当代妇女保健 200 问》、

《 中 医 妇 科 常 见 病 诊 疗 指 南 》 著 作 5 部 。 在

《Reproductive Biology》《中国实验方剂学杂志》《中国

中医基础医学杂志》《时珍国医国药》《中医杂志》《广州中

医药大学学报》《江西中医药》《中国民族民间医药》等学

术性期刊发表论文 28 篇。获得国家级专利 1 项。
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