
导师风采——张兵

张兵，主任医师，硕士生导师。担任江

西中医药大学附属医院骨与软组织肿瘤科

主任，中华医学会骨科学分会骨肿瘤学组脊

柱骨盆肿瘤专委会委员，中国中医药研究促

进会骨伤科分会骨肿瘤专委会常务委员，中

国医药教育协会骨与软组织肿瘤专委会常务委员，中国医药

教育协会骨并发症专委会常务委员，中国抗癌协会肉瘤专业

委员会委员，中国抗癌协会骨肿瘤和骨转移瘤专委会委员，

中国抗癌协会肉瘤专业委员会软组织肉瘤学组委员，中国抗

癌协会肉瘤专委会创新与转化学组委员，中国抗癌协会肉瘤

专业委员会微创组委员，中国康复医学会骨与关节康复专委

会骨肿瘤学组委员，中国中医药研究促进会骨内科专业委员

会委员，中国医促会骨科分会骨肿瘤外科学组委员，江西省

卫生系统学术和技术带头人等多个国内重要学术职位。2011

年，作为第七批“西部之光”访问学者在北京协和医院访学

一年。

从事骨与软组织肿瘤专业 30 余年，于 2018 年创立江西

中医药大学附属医院（江西省中医院）骨与软组织肿瘤科。

在江西省内率先独立开展骨盆、骶骨肿瘤切除与重建术，全

股骨、全肱骨、全肩胛骨肿瘤切除与重建术，3D 打印假体置



换术，膝关节、肩关节外切除与重建等复杂手术。创新性地

开展经耻骨入路切除盆腔、盆底巨大肿瘤的手术方式。运用

综合技术（如骨重建、皮瓣修复、血管移植重建技术等）治

疗复发性难治性恶性肿瘤，取得了显著疗效。在江西省内率

先开展肿瘤型人工反肩关节置换、肘、腕、踝等关节置换进

行保肢手术，经典型骨肉瘤的保肢率达 90%以上（达国内领

先水平），特别是对于儿童恶性骨肿瘤，采用生物学重建、

可延长型假体等技术进行保肢，取得了良好的效果。对于巨

大的或复发性软组织肉瘤，采用皮瓣、血管移植重建技术进

行保肢。对于骨转移瘤患者，根据患者的机体状况、肿瘤病

理学类型、病变累及范围（临床分期）和发展趋势，采取多

学科综合治疗模式（MDT 模式），有计划、合理地制定个体

化全身治疗为主综合治疗方式，包括：系统治疗（化疗、分

子靶向、免疫）、手术、放疗、粒子植入、射频消融、冷冻、

中医药等方法，引入精准、微创治疗理念，取得了十分优良

的临床疗效，改善了患者的生活质量，延长了患者的生存期。

人物作品：

在国内外刊物发表学术论数篇，主编或参编专业著作 2

部，主持省部级课题 5 项。

邮箱：zhangbing1969714@163.com


