
导师风采——刘静

刘静，女，中共党员，副主任中医师，

副教授。

一直从事中医临床和教学、科研工作，

主要研究方向为运用针灸治疗妇科疾病。

教学经验丰富,一直担任针灸学科相关教

学工作，如《针灸学》、《刺法灸法学》《热敏灸概论》等课

程教学工作，并主持参与多项相关教学研究课题，教学方法

多样灵活。如将标准化病人运用在《针灸学》实践教学及技

术考核中，基于思维导图理念研究《刺法灸法学》教学方法，

在《针灸学》运用 PBL 结合 SP 教学等，教学成果均获得好

评和肯定。

临床技能较强，擅长运用针灸和中药等多种中药治疗方

法治疗针灸科常见病症如颈肩腰腿痛、面瘫、中风及胃痛、

腹泻、失眠等内科疾病、月经病、不孕症等妇科疾病。第六

批全国老中医专家学术经验继承人，师承妇科专家周士源教

授，因此对针药结合治疗月经病、不孕症、带下病、盆腔炎

性疾病、绝经前后诸证等妇科疾病颇有收益和研究。

科研能力较强，近年主持和参与市厅级以上课题近 20

项，其中主要临床及基础研究课题有补肾暖宫法配合艾灸治

疗黄体功能不全不孕症的临床观察、盱江著名医家针灸学术



思想及其临床运用研究、热敏灸不同单穴治疗原发性痛经即

刻止痛作用效果观察、热敏灸联合金黄膏外敷治疗机械性静

脉炎临床观察、滋水涵木法治疗白内障术后干眼症（肝肾阴

亏型）临床疗效观察等。教学相关课题有 PBL 结合 SP 在《针

灸学》教学运用初探、标准化病人在《针灸学》实践教学及

技术考核中的运用初探、CBT、PBL、结合 Sandwich 三联式

教学法在研究生方剂教学中的运用研究、基于思维导图理念

的《刺法灸法学》教学方法研究等。

参与中医学专业论著编写 3 部，其中人卫出版社出版中

医教材副主编 1 部，中国中医药出版社中医学论著 2 部。发

表学术论文 20 余篇，其中，国家级及中文核心期刊论文近

20 篇，省级期刊论文近 10 篇。


