
导师风采——梁 育

梁育，医学博士，副主任中医师，硕

士生导师。现就职于江西省中医院皮肤

科、皮肤医疗美容部。任中华中医药学会

皮肤科分会青年委员、中国整形美容协会

中西结合专委会常委、江西省医学美容学

分会激光美容学组副组长、江西中医药学

会皮肤科分会委员、江西研究型医院学会皮肤分会委员等。

主要研究方向为红斑鳞屑型皮肤病的中医药防治及损容性

皮肤病的激光治疗。

长期从事皮肤美容方面的临床、教学与科学研究，主持

省级项目 1 项，厅级项目 4 项。先后在《中华中医药杂志》

《辽宁中医杂志》《新中医》《时珍国医国药杂志》等学术

期刊上发表论文 15 篇，参编《实用皮肤病诊疗手册》《白

癜风诊断与治疗》《中西医皮肤性病学》等教材。

荣获江西省中医院第二届医师节“优秀青年骨干医

师”、江西省中医院第一届特色诊疗技术大赛一等奖、中华

中医药杂志“岐黄杯”第六届优秀博士论文三等奖、 2020

年被江西医学高等专科学校评为“优秀带教老师”、2022 年

被江西省卫生健康委员会选派为“第二批柔性援疆医生”、



2022 年被南昌市青山湖区疫情防控指挥部授予“最美逆行

者” 等荣誉。
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