
导师风采——黄长军

黄长军，针灸推拿学博士，主任中医师，

研究生导师，针灸二科主任。中国针灸学会

耳穴诊治专业委员会委员、世中联热敏灸专

业委员会理事、江西省研究型医院学会中医

药老年病学分会常务委员、江西省抗癌协会中西医整合肿瘤

专业委员会常务委员、江西针灸学会常务理事、江西省热敏

灸学会常务理事、江西省研究型医院学会临床思维与方法分

会常务委员。毕业于北京中医药大学针灸推拿学院，长期从

事针灸临床、教学工作。

研究领域主要为腧穴敏化及其在针灸临床中的应用。擅

长运用中医经典理论指导下的传统针灸、靳三针、董氏奇穴、

热敏灸、中药等方法治疗中枢神经系统损伤及中风导致的偏

瘫、截瘫、面瘫、失眠、前列腺增生、慢性胃肠炎、消化不

良、过敏性鼻炎、膝骨关节病、颈椎病、肩周炎、腰间盘突

出症及各种软组织损伤。

在国内外刊物发表学术论文 20 余篇，主编或参编专业

著作 3 部，参与国家级课题 10 余项，主持、参与省级课题 4

项，主持、参与厅级课题 6 项。获中华中医药学会科学技术

三等奖 1 项、北京中医药大学自然科学奖二等奖 1 项。
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